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Sicherheitshinweis zu den Bedienelementen:

•	 Öffnen Sie nie das Gehäuse des Bedienelements!
•	 Reparaturen dürfen ausschließlich von geschultem Fachpersonal 

durchgeführt werden!
•	 Das Bedienelement darf ausschließlich an Steuerungen zu dem 

in dieser Bedienungsanleitung vorgegebenen Zweck eingesetzt 
werden!

•	 Stellen Sie sicher, dass Kinder das Bedienelement in Ihrer Abwe-
senheit nicht benutzen können!

•	 Halten Sie bitte einen Sicherheitsabstand von 2,5 cm zum nächs-
ten Tisch bzw. der Wand ein.

•	 Wenn Sie schwanger sind, Krampfadern haben oder gesundheit-
liche Probleme haben, durch die eine Stehposition von 5 bis 15 
Minuten pro Stunde für Sie nicht angenehm ist, sollten Sie Ihren 
Arzt kontaktieren, um sicherzustellen, dass der Wechsel zwischen 
Steh- und Sitzposition Ihre Gesundheit nicht beeinträchtigt.

•	 Beginnen Sie das Arbeiten in der Stehposition mit einem 5 Minu-
ten Intervall und dehnen Sie dieses nach Belieben auf 15 Minu-
ten Stehzeit aus. Beachten Sie bitte, dass der Wechsel zwischen 
Sitzen und Stehen vorteilhaft für Ihre Gesundheit ist, zu langes 
Stehen sich eventuell negativ auswirken kann. 

Liebe Kundinnen und Kunden,
wir beglückwünschen Sie zu Ihrem neuen höhenverstellbaren Schreib-
tisch. Der Kauf unseres Markenproduktes „Made in Germany“ beweist 
Ihr sicheres Gespür für ausgereiftes, ergonomisches Design, hochwer-
tigste Materialien und exzellente Verarbeitung. Ein höhenverstellbarer 
Arbeitsplatz kann wesentlich dazu beitragen, gesundheitlichen Proble-
men vorzubeugen. Arbeitsmediziner empfehlen als Richtwert 65% im 
Sitzen zu arbeiten und 35% im Stehen. Zwischendurch sollte man sich 
bewegen, die Haltung immer dann wechseln, wenn man das Gefühl 
hat, dass dies dem Wohlbefinden gut tut.

Ergonomie:
Wie finde ich meine optimale Sitz- und Stehhöhe? 

Beim höhenverstellbaren Schreibtisch lässt sich die Tischhöhe entspre-
chend Ihrer Körpergröße einstellen. In der folgenden Übersicht haben 
wir Ihnen beispielhaft für verschiedene Körpergrößen, die zugehörigen 
Tisch- und Sitzhöhen aufgelistet. So finden Sie mühelos die optimalen 
Einstellungen.

Ihre individuelle Stehhöhe können Sie leicht ermitteln, indem Sie sich 
ganz entspannt, aber aufrecht, hinstellen. Winkeln Sie die Unterarme in 
90° zu den Oberarmen ab. Ihre individuelle Stehhöhe ist der Abstand 
der Unterarme zum Fußboden. 

Bei diesen Angaben handelt es sich um Richtwerte, die von Ihrer per-
sönlichen Körpergröße abweichen können.

Körpermaße Sitzhöhe Stehhöhe

145 cm (1,45 m) 64 cm 94 cm

150 cm (1,50 m) 67 cm 98 cm

155 cm (1,55 m) 69 cm 101 cm

160 cm (1,60 m) 72 cm 105 cm

165 cm (1,65 m) 73 cm 108 cm

170 cm (1,70 m) 75 cm 112 cm

175 cm (1,75 m) 77 cm 114 cm

180 cm (1,80 m) 79 cm 116 cm

185 cm (1,85 m) 81 cm 118 cm

190 cm (1,90 m) 83 cm 120 cm

195 cm (1,95 m) 85 cm 123 cm

200 cm (2,00 m) 87 cm 127 cm

205 cm (2,05 m) 89 cm 130 cm



1. Inbetriebnahme (Initialisierung) 

Hinweis: 
Führen Sie bitte immer zuerst die Initialisierung durch. Dies ist unabhängig vom Typ des Bedienelements. Punkt 2 beschreibt die Höhenverstellung. 

Vor der ersten Nutzung und nach jedem Transport sollten Sie initialisieren. Bitte initialisieren Sie auch, wenn der Tisch längere Zeit von der Stromversor-
gung getrennt war, eine Störung vorliegt oder wenn die Verbindung zwischen den Antrieben und der Steuerung getrennt wurde.

Zum Initialisieren fahren Sie den Tisch in die unterste Position. Halten Sie dafür die Abwärtstaste ▼ am Handschalter so lange gedrückt, bis alle Antriebe 
die unterste Position erreicht haben. Betätigen Sie dann nochmals die Abwärtstaste und halten diese so lange gedrückt (ca. 5 Sekunden), bis der Tisch 
eine leichte Bewegung nach unten und wieder nach oben gemacht hat. Lassen Sie die Taste erst los, wenn der Tisch sich nicht mehr bewegt. Wird die 
Taste zu früh losgelassen, führt dies zu einer Fehlfunktion am Tisch. Sollte dies versehentlich passiert sein, muss der Vorgang wiederholt werden. Die 
obere Endlage ist in der Steuerung bereits voreingestellt.

Bedienelement für motorische Höhenverstellung 
mit Auf / Ab - Funktion
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AUF AB

Abb. 2  Bedienelement unter die Tischplatte schiebbar

AUF AB

Abb. 1  Bedienelement an der Tischvorderkante

2. Höhenverstellung 

▲ Drücken Sie die Taste Auf, um den Tisch nach oben zu fahren.
▼ Drücken Sie die Taste Ab, um den Tisch nach unten zu fahren.
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Abb. 3  Bedienelement an der Tischvorderkante

AUF AB

1. Inbetriebnahme (Initialisierung) 

Hinweis: 
Führen Sie bitte immer zuerst die Initialisierung durch. Dies ist unabhängig vom Typ des Bedienelements. Punkt 2 beschreibt die Höhenverstellung. 

Vor der ersten Nutzung und nach jedem Transport sollten Sie initialisieren. Bitte initialisieren Sie auch, wenn der Tisch längere Zeit von der Stromversor-
gung getrennt war, eine Störung vorliegt oder wenn die Verbindung zwischen den Antrieben und der Steuerung getrennt wurde.

Zum Initialisieren fahren Sie den Tisch in die unterste Position. Halten Sie dafür die Abwärtstaste ▼ am Handschalter so lange gedrückt, bis alle Antriebe 
die unterste Position erreicht haben. Betätigen Sie dann die Abwärtstaste sowie die Aufwärtstaste ▲ gleichzeitig und halten diese so lange gedrückt 
(ca. 5 Sekunden), bis der Tisch eine leichte Bewegung nach unten und wieder nach oben gemacht hat. Lassen Sie die Taste erst los, wenn der Tisch 
sich nicht mehr bewegt. Wird die Taste zu früh losgelassen, führt dies zu einer Fehlfunktion am Tisch. Sollte dies versehentlich passiert sein, muss der 
Vorgang wiederholt werden. Die obere Endlage ist in der Steuerung bereits voreingestellt.

2. Höhenverstellung 

▲ Drücken Sie die Taste Auf, um den Tisch nach oben zu fahren.
▼ Drücken Sie die Taste Ab, um den Tisch nach unten zu fahren.



1. Inbetriebnahme (Initialisierung) 

Hinweis: 
Führen Sie bitte immer zuerst die Initialisierung durch. Dies ist unabhängig vom Typ des Bedienelements. Punkt 2 beschreibt die Höhenverstellung. 

Vor der ersten Nutzung und nach jedem Transport sollten Sie initialisieren. Bitte initialisieren Sie auch, wenn der Tisch längere Zeit von der Stromversor-
gung getrennt war, eine Störung vorliegt oder wenn die Verbindung zwischen den Antrieben und der Steuerung getrennt wurde.

Zum Initialisieren fahren Sie den Tisch in die unterste Position. Halten Sie dafür die Abwärtstaste ▼ / (V) am Bedienelement so lange gedrückt, bis alle 
Antriebe die unterste Position erreicht haben. Betätigen Sie dann nochmals die Abwärtstaste und halten diese so lange gedrückt (ca. 5 Sekunden), bis 
der Tisch eine leichte Bewegung nach unten und wieder nach oben gemacht hat. Lassen Sie die Taste erst los, wenn der Tisch sich nicht mehr bewegt. 
Wird die Taste zu früh losgelassen, führt dies zu einer Fehlfunktion am Tisch. Sollte dies versehentlich passiert sein, muss der Vorgang wiederholt wer-
den. Die obere Endlage ist in der Steuerung bereits voreingestellt.

Abb.4  Bedienelement an der Tischvorderkante
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Premium-Bedienelement für motorische Höhenverstellung 
mit digitaler Höhenanzeige und Memory-Funktion
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Abb.5  Bedienelement an der Tischvorderkante

2. Höhenverstellung 
▲ (Ʌ) Drücken Sie die Taste Auf um den Tisch nach oben zu fahren.
▼ (V)Drücken Sie die Taste Ab um den Tisch nach unten zu fahren. 

3. Höhenverstellung mit Memory-Funktion 
3.1. Memory-Position abspeichern 
Fahren Sie mit den Tasten Auf oder Ab bis in die Position, die Sie gerne 
abspeichern möchten. Drücken Sie die Taste S (Save). Drücken Sie nun 
innerhalb von ca. 5 Sekunden eine der Tasten (1 - 4) bzw. ( · , ·· , ··· ) zur 
Speicherung einer Memory-Position. Die gespeicherten Memory-Posi-
tionen können mit der selben Vorgehensweise überschrieben werden. 

3.2. Memory-Position abrufen
Die gespeicherten Einstellungen können durch Drücken der jeweiligen  
Memory-Tasten (1 - 4) bzw. ( · , ·· , ··· ) abgerufen werden, indem diese 
solange gedrückt wird, bis der Tisch die gespeicherte Position erreicht hat.
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Abb.6  Bedienelement an der Tischvorderkante

MEMORY - TASTEN S DISPLAY

2. Höhenverstellung 
▲ Drücken Sie die Taste Auf um den Tisch nach oben zu fahren.
▼ Drücken Sie die Taste Ab um den Tisch nach unten zu fahren. 

3. Höhenverstellung mit Memory-Funktion 
3.1. Memory-Position abspeichern 
Fahren Sie mit den Tasten Auf oder Ab bis in die Position, die Sie gerne abspei-
chern möchten. Drücken Sie die Taste S. Drücken Sie nun innerhalb von ca. 5 
Sekunden eine der Tasten (1 - 4) zur Speicherung einer Memory-Position. Die 
gespeicherten Memory-Positionen können mit der selben Vorgehensweise über-
schrieben werden. 

3.2. Memory-Position abrufen
Die gespeicherten Einstellungen können durch Drücken der jeweiligen  Memory-
Tasten (1 - 4) abgerufen werden, indem diese solange gedrückt wird, bis der Tisch 
die gespeicherte Position erreicht hat.

1. Inbetriebnahme (Initialisierung) 

Hinweis: 
Führen Sie bitte immer zuerst die Initialisierung durch. Dies ist unabhängig vom Typ des Bedienelements. Punkt 2 beschreibt die Höhenverstellung. 

Vor der ersten Nutzung und nach jedem Transport sollten Sie initialisieren. Bitte initialisieren Sie auch, wenn der Tisch längere Zeit von der Stromversor-
gung getrennt war, eine Störung vorliegt oder wenn die Verbindung zwischen den Antrieben und der Steuerung getrennt wurde.

Zum Initialisieren fahren Sie den Tisch in die unterste Position. Halten Sie dafür die Abwärtstaste ▼ sowie die Aufwärtstaste ▲ gleichzeitig am Hand-
schalter so lange gedrückt, bis alle Antriebe die unterste Position erreicht haben. Betätigen Sie dann gleichzeitig die Abwärtstaste und halten diese 
so lange gedrückt (ca. 5 Sekunden), bis der Tisch eine leichte Bewegung nach unten und wieder nach oben gemacht hat. Lassen Sie die Taste erst los, 
wenn der Tisch sich nicht mehr bewegt. Wird die Taste zu früh losgelassen, führt dies zu einer Fehlfunktion am Tisch. Sollte dies versehentlich passiert 
sein, muss der Vorgang wiederholt werden. Die obere Endlage ist in der Steuerung bereits voreingestellt.

AUF AB



Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!

Riefler Industry GmbH & Co. KG
Rieflerweg 3
D-87484 Nesselwang
Tel. +49 (0) 8361-307-0
Fax +49 (0) 8361-307-77
info@riefler.de
www.riefler.de
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